
LUNCH Pains garnis - SOUPES
Petits pains bio divers graines accompagnés de garnitures 
froides et/ou chaudes maison et de soupes de légumes bio 
de saison.

 
Quelques exemples de garnitures : Pistou de tomates séchées, 
mozzarella et basilic frais • Boulettes sauce diable, mesclun de 
salade • Tapenade d’olives noires, chèvre frais, jeune pousses • 

Pistou d’herbes fraiches, charcuterie italienne, parmesan •   
Houmous de pois chiche et chou-fleur au curry • Brie, miel et noix • 

Porchetta, comté, salade croquante...
 

LUNCH QUICHES - SALADES
Assortiment de quiches et de tartes salées artisanales 
accompagnées de plusieurs variétés de salades.
 

Quelques exemples de quiches : Tomate, poivron et feta •  
Courgette et chèvre • Potimarron, parmesan et graines  

de courge • Quiche lorraine... 

LUNCH GOURMAND 
Buffet gourmand composé de petits pains bio garnis, de 
soupes de légumes bio de saison, et de quiches/tartes 
salées accompagnées de salades. 

Pour vos repas de midi, découvrez nos formules lunch 
conviviales et gourmandes ! Toutes sont préparées 
artisanalement avec des produits de grande qualité  
et fraîcheur. 

LUNCH


