CAFE DES TRICOTEURS

Le Café des Tricoteurs va passer en mode mi-
neur cette saison !...

Coronavirus oblige, le rendez-vous désormais
incontournable des lundis soir a la Tricoterie qui
d’habitude se développe en accords majeurs ala
résonance affirmée et ronde, brassant énormé-
ment de monde, va se teinter d'accords mineurs
plus feutrés et discrets, teintés de nostalgie, ou
la scéne ouverte, la jam et les jeux de société
vont céder leur territoire aux ateliers de médita-
tion, yoga et autre évasion discale, histoire de
respecter les petits groupes et bulles...

Mais méme si cette fameuse distanciation so-
ciale ne va pas vraiment de pair avec notre cre-
do de fabrique de liens, nous allons faire contre
mauvaise fortune bon coeur et accueillir avec le
sourire (néanmoins dans les régles...) toute per-
sonne désireuse de boire un verre avant, aprés
leur activité, ou méme juste pour papoter, qui
sait...

Bienvenue donc tous les lundis a partir de 18h
a la Tricoterie !

Du 21 septembre au 14 décembre

-

De 18hc0Lh Jf ENTREE LIBRE
FOVER [ SALON § SALLE DES ARCHES

BRUNCH DE LA TRICOTERIE
DIMANCHE

Aprés ces quelques mois d'arrét forcé, nous
sommes trés heureux de vous accueillir a nou-
veau au Brunch de La Tricoterie !

Tous les dimanches (a partir du 27 septembre)
nous vous invitons pour vous régaler avec un
délicieux brunch et pour participer a un pro-
gramme varié d‘activités, pour tous les ages et
tous les godts.

L'équipe vous propose une toute nouvelle for-
mule, toujours avec des aliments qui sont au
maximum bio, issus du commerce équitable, de
saison ou locaux.

A la carte, quelques nouveautés et un plat
pour les plus petits que nous sommes heureux
d’accueillir aux Mini-Tricoteurs !

Les normes sanitaires seront bien évidemment
respectées et notre équipe mettra tout en oeu-
vre pour vous faire passer un brunch convivial !

Nous vous conseillons de réserver le plus tot
possible sur tricoterie.be/brunch

Du 27 septembre au 13 décembre
De 10h d 16h
FOYER [ SALLE DES ARCHES W TERRASSE

INFORMATIONS PRATIQUES = B

B (Porte de Hal - Gare du midi)

Retrouvez toutes nos activités sur notre site
www.tricoterie.be

158, rue Th. Verhaegen d 1060 St-Gilles
reservations@tricoteriebe | -3¢ 25379669

LA TRICOTERIE C'EST AUSSI ...

Un espace évenementiel et un traiteur durables

De 1200 m* / 4 salles polyvalentes
|dal pour conférences, séminaires, teambuilding, fétes privées
Services techniques et artistiques, animations, ..

X Nouveau ! Service traiteur mobile & livraisons

event@tricoterie.be | 3225379669

ET POUR TOUS LES HABITANTS DU QUARTIER...

Nous proposans des tarifs réduits (voir sur notre site).
Nous nous réjouissons de vous accueillir I*

* De la porte de Hal d 'avenue du Roi, de o Barriére de Saint-Gilles d la gare du midi

LA TRICOTERIE

FABRIQUE DE LIENS | CONTACTEN FABRIEK | LINK FACTORY

SAISON 2020
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE




COUP D‘OEIL SUR L'AGENDA | SAISON 2020 DE SEPTEMBRE A DECEMBRE

SEPTEMBRE

Il Café des Tricoteurs | Méditation | Evasion discale

Brunch | Mini-Tricoteurs | Eveil musical | Massages |
Nap gong

T Café des Tricoteurs | Méditation | Kundalini Yoga |

0CTOBRE

Brunch | Mini-Tricoteurs | Ta transition a la maison : I'entre-
tien | Atelier Récup’ (adultes) | Home Organising |
Ta transition a la maison : I'hygiéne | Atelier d‘écriture

Café des Tricoteurs | Méditation | Repair café | Kundalini Yoga |
Atelier huiles essentielles | Bains de Gong

(mercredi) Atelier Récup’ arts plastiques (enfants)

Brunch | Mini-Tricoteurs | Zakoustics : Concert pour bébés |
Massages | Nap gong | Concert : Alice Perret et Julie Jaro-
szewski

Café des Tricoteurs | Méditation | Ciné-débat : Mon nom est
clitoris | Kundalini Yoga

Brunch | Mini-Tricoteurs | Atelier Feldenkrais | Atelier Récup’
(adultes) | Atelier « journal créatif » | Atelier Chrysalide

Café des Tricoteurs | Méditation | Evasion discale |
Kundalini Yoga

(mercredi) Atelier Récup’ arts plastiques (enfants)

Brunch | Mini-Tricoteurs | Eveil musical | Massages |
Nap gong | Concert : Ensemble Xanadu

Café des Tricoteurs | Méditation | Soirée grands jeux |
Kundalini Yoga

>
—

NOVEMBRE

Brunch | Mini-Tricoteurs | Atelier Feldenkrais | Atelier
Récup’ (adultes) | Atelier d'écriture

Café des Tricoteurs | Méditation | Repair café |
Atelier huiles essentielles

(mercredi) Atelier Récup’ arts plastiques (enfants)

Brunch | Mini-Tricoteurs | Massages | Nap gong |
Concert : Paprika et Varnitshkes

Café des Tricoteurs | Méditation | Kundalini Yoga |
Ciné-débat : By the name of Tania

Brunch | Mini-Tricoteurs | Atelier Feldenkrais | Atelier
Récup’ (adultes) | Atelier Chrysalide | Incredibox

Café des Tricoteurs | Méditation | Kundalini Yoga |
Evasion discale

(mercredi) Atelier Récup’ arts plastiques (enfants)
Brunch | Mini-Tricoteurs | Eveil musical | Massages |
Beatboxmaton | Nap gong | CinéSoupe spécial kids |

Concert : Rosa Quartet

Café des Tricoteurs | Méditation | Soirée grands jeux |
Kundalini Yoga

(vendredi) Couscous Sépharabe

Brunch | Mini-Tricoteurs | Atelier Feldenkrais | Atelier
Récup’ (adultes) | Atelier d'écriture

Café des Tricoteurs | Méditation | Kundalini Yoga |
Bains de Gong
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DECEMBRE

(mercredi) Atelier Récup’ arts plastiques (enfants)

Brunch | Mini-Tricoteurs | Marché de Noél |
Massages | Nap gong | Concert : Zenne Quartet

Café des Tricoteurs | Méditation | Repair café |
Kundalini Yoga | Atelier huiles essentielles

Brunch | Mini-Tricoteurs | Marché de Noél |
Atelier Feldenkrais | Atelier Récup’ (adultes) |
Atelier « Journal créatif » | Atelier Chrysalide

Café des Tricoteurs | Méditation | Kundalini Yoga |
Evasion discale | Ciné-débat : Delphine et Carole,

insoumuses




